PRECIOS

Clases Privadas:

Clase suelta privada 65€

1X SEMANA

Abono mensual: 255€

Cuota mensual con 4 clases privadas de 55
minutos cada. Vigencia de 30 dias.

2X SEMANA
Abono mensual: 468€
Cuola mensual con 8 clases privadas de 55
minutos cada. 8 clases al mes, 2 clases a la
semana. Vigencia de 30 dias.

PARA ALUMNOS NUEVOS >>>>>> EN LA COMPRA
DE TU PRIMER BONO:
Un masaje de descarga de 50



Ademas de nuestras clases individuales de
Pilates, ofrecemos sesiones de MASAJE
lerapculico para complementar tu camino
hacia el bieneslar. Ya sea para aliviar
tensiones, mejorar la recuperacion muscular
o0 simplemete relajarte, nuesiras sesiones
estan disenadas para que encuentres el
equilibrio perfecto entre cuerpo y mente.
Masaje 55 (descarga, desconlracturante,

miofascial, drenaje linfatico, relajante)
60€

BENEFICIOS DEIL MASAJE:

. Alivio de tensiones musculares.
« Mejora de la circulacion y la movilidad.
. Reduccion del estrés y la ansiedad.

IReserva tu sesion de masaje o combinala
con Pilales para maximizar los resultados!



